DEMO

EMENTA DA SEMANA (5 a 9 de Out. de 2015):

5 de Outubro

23-feira

Sopa
Prato normal carne

Sobremesa
Bebida

6 de Outubro

Sopa de legumes
Frango de churrasco com arroz de chourigo

Fruta da época ou doce
Agua mineral

3a-feira

Sopa
Prato normal carne

Sobremesa
Bebida

7 de Outubro

Sopa de legumes
Pescada a lagareiro com batata a murro

Fruta da época
Agua mineral ou sumo de laranja

42a-feira

Sopa
Prato normal carne

Sobremesa
Bebida

8 de Outubro

Sopa de feijao

Lulas a sevilhana com arroz de camarao
Arroz doce

Agua mineral ou sumo de laranja

5a-feira

Sopa
Prato normal carne

Sobremesa
Bebida

9 de Outubro

Sopa de legumes
Pescada a lagareiro com batata a murro

Fruta da época
Agua mineral ou sumo de laranja

62-feira

Sopa
Prato normal carne

Sobremesa
Bebida

Sopa de feijao

Lulas a sevilhana com arroz de camarao
Arroz doce

Agua mineral ou sumo de laranja



